KIDNEYBOHNEN-STREICH

1 Zwiebel schalen und fein wiirfeln. 14 Knoblauchzehe

schalen. In einer kleinen Pfanne 1 EL Ol erhitzen und die
Zwiebelwiirfel darin anbraten. Knoblauch mit der
Knoblauchpresse dazupressen und einige Minuten
anschwitzen. Etwas abkiihlen lassen.

100 g Rauchertofu in kleine Wiirfel schneiden. 1 Dose

Kidneybohnen (2409 Abtropfgewicht) abgief3en und
abtropfen lassen. Beides in einen hohen Mixbecher fiillen.

1 TL getrockneter Majoran, /2 TL gemahlener Kiimmel, 1

EL Tomatenmark und 1 EL Sojasof3e dazugeben. Die
angebratenen Zwiebeln mit Knoblauch zu den anderen
Zutaten in den Mixbecher fiillen und alles mit dem
Purierstab glatt piirieren. Falls die Masse zu fest ist, etwa
kaltes Wasser zugeben, bis eine streichfdhige Paste
entsteht.

Mit Sojasof3e, Salz, Pfeffer und eventuell Majoran und
Kiimmel abschmecken.
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